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ЕКОЛОГІЧНИЙ ТУРИЗМ В УКРАЇНСЬКИХ КАРПАТАХ: 
ЕКОНОМІЧНА ЕФЕКТИВНІСТЬ І РЕАБІЛІТАЦІЙНИЙ  

ПОТЕНЦІАЛ ДЛЯ ПОРАНЕНИХ ВІЙСЬКОВИХ

ECOLOGICAL TOURISM IN THE UKRAINIAN CARPATHIANS: 
ECONOMIC EFFICIENCY AND REHABILITATION  

POTENTIAL FOR WOUNDED MILITARY PERSONNEL

Анотація. У статті обґрунтовано необхідність формування моделі екологічного туризму на території 
лісового фонду Українських Карпат в умовах сучасних викликів, зумовлених війною Росії проти України. 
Актуальність наукового дослідження визначається зростанням потреби у комплексній реабілітації поране-
них військових. Встановлено, що природно-рекреаційний потенціал лісових екосистем регіону Українських 
Карпат недостатньо використовується у відновленні поранених військових. Узагальнено теоретичні підходи 
до розвитку екологічного туризму та окреслено суперечності між збереженням екосистем та їх економічним 
використанням. Запропоновано модель екологічного туризму, що поєднує економічну ефективність, прин-
ципи сталого розвитку та реабілітаційно-рекреаційну функцію на території лісового фонду Українських 
Карпат. Доведено доцільність створення реабілітаційно-рекреаційних центрів, які сприятимуть відновлен-
ню поранених військових та економічного розвитку регіону. Визначено основні компоненти моделі еколо-
гічного туризму на території лісового фонду Українських Карпат та її економічний ефект. 

Ключові слова: екологічний туризм, економічна ефективність, сталий розвиток, лісові екосистеми, 
біорізноманіття, лісовий фонд Українських Карпат, реабілітаційно-рекреаційний центр.

Summary. The article substantiates the need to form a scientifically balanced model of ecological tourism in 
the territory of the forest fund of the Ukrainian Carpathians in the conditions of modern socio-economic challenges 
caused by the full-scale war of Russia against Ukraine. The relevance of the study is due to the growing need for 
comprehensive rehabilitation of wounded soldiers and the limitations of traditional approaches, which are mainly 
focused on the medical and psychological aspects of recovery. It is proven that the natural and recreational potential 
of the forest ecosystems of the Carpathian region is insufficiently used in the system of rehabilitation, recreation and 
social adaptation of the military. Theoretical approaches to the development of ecological tourism are summarized 
and key contradictions between the needs for the preservation of natural ecosystems and their economic use are 
identified, as well as between the high potential of the tourism industry and the low level of infrastructure and 
investment support. The conceptual principles of the ecological tourism model are proposed, which integrates 
economic efficiency, the principles of sustainable nature management and the social function of the rehabilitation 
of wounded soldiers. It is substantiated that the creation of specialized rehabilitation and recreation centers on the 
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territory of the forest fund of the Ukrainian Carpathians will contribute to improving the quality of recovery of 
wounded soldiers through the use of natural medical and recreational resources (climate, silence, forest therapy, 
etc.), promotes more effective physical and psycho-emotional recovery, accelerating the return of wounded soldiers 
to active life and social integration, and will also stimulate the socio-economic development of the region. The key 
structural components of the ecological tourism model are identified: infrastructural, organizational, economic and 
social. The presence of a multiplier effect from the development of ecological tourism is proven, which is manifested 
in the creation of jobs, the growth of incomes of local communities and the activation of related industries. Special 
attention is paid to the integration of ecological tourism into the rehabilitation and recreation system through the 
implementation of therapeutic practices, in particular forest therapy and adapted tourist routes. The main barriers to 
the development of ecological tourism are identified and ways to overcome them are proposed, including improving 
regulatory support, attracting investments and developing intersectoral partnerships. It was concluded that the 
implementation of the proposed model of ecological tourism will provide a synergy of economic, environmental 
and social effects, contribute to the sustainable development of the Carpathian region and increase the efficiency of 
the rehabilitation of wounded soldiers. 

Keywords: ecological tourism, economic efficiency, sustainable development, forest ecosystems, biodiversity, 
forest fund of the Ukrainian Carpathians, rehabilitation and recreation center.

Постановка проблеми. У сучасних умовах 
економічної трансформації України, зумовленої 
повномасштабною війною Росії проти України, 
особливої актуальності набуває проблема ефек-
тивної реабілітації поранених військових, їхньої 
соціальної адаптації та реінтеграції у мирне життя. 
Чинна система реабілітації в Україні переважно 
зосереджена на медичних і психологічних аспек-
тах відновлення [17], тоді як потенціал природно-
ресурсного середовища, зокрема територій лісового 
фонду, що має вагоме значення для реабілітації та 
рекреації, залишається недостатньо використаним.

Лісовий фонд Українських Карпат, що виріз-
няється високим природно-рекреаційним потен-
ціалом, залишається недостатньо інтегрованим 
у систему комплексної реабілітаційно-рекреа-
ційної системи поранених військових, а також 
неповною мірою залученим до соціально-еконо-
мічного розвитку регіону через інструменти еко-
логічного туризму. 

Крім того, сьогодні існує низка суперечностей 
між необхідністю збереження лісових екосис-
тем і потребою їх використання для туристич-
них, рекреаційних та реабілітаційних цілей; між 
потенційною економічною ефективністю еколо-
гічного туризму і недостатнім рівнем інвести-
ційного забезпечення, розвитку інфраструктури 
й ефективності управлінських механізмів; між 
зростаючим попитом на рекреаційні та реабілі-
таційні послуги і відсутністю спеціалізованих 
туристично-реабілітаційних продуктів тощо.

Таким чином, проблема наукового дослі-
дження полягає у відсутності науково обґрунтова-
ної та практично адаптованої моделі екологічного 
туризму на території лісового фонду Українських 
Карпат, яка б інтегрувала економічну ефективність, 
природно-ресурсну сталість та соціальну спрямо-
ваність на реабілітацію та рекреацію поранених 
військових, ветеранів війни та членів їхніх сімей.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Наукові дослідження щодо cучасного стану та 
перспективи розвитку екологічного туризму 
в Карпатському регіоні України здійснюються 

як вітчизняними, так і зарубіжними вченими. 
Зокрема, Москвяк Я.С. [10] акцентує увагу 
на ключових напрямах розвитку екологічного 
туризму в Україні, особливо в Карпатському регі-
оні, підкреслюючи важливість ресурсного потен-
ціалу для екологічного туризму Карпат. 

Питання сучасного стану та перспективи роз-
витку екологічного туризму в Україні висвітлено 
в наукових працях Замули І.В. та Кирилюка Д.Р. 
[8].

Заваріка Г.М., Зеленко О.О., Швецова О.В. 
досліджують сучасні глобальні виклики в турис-
тичній індустрії та визначають можливості роз-
витку екологічного туризму як перспективного 
напряму як для світової, так і для української 
сфери подорожей і туризму [6].

У працях Табенської О.І. та Прилуцького А.М. 
[12] проаналізовано актуальні тенденції та заходи 
які сприяють соціально-економічному розвитку 
регіонів і підтримують функціонування екологіч-
ного туризму як під час воєнного стану, так і в піс-
лявоєнний період.

Комплексне вивчення проблем реабілітації 
поранених військових і ветеранів війни здійсню-
ються багатьма вченими. У окремих наукових 
дослідженнях аналізуються особливості комп-
лексної реабілітації поранених військових [11], 
акцентується увага на суттєвому зростанні кіль-
кості військовослужбовців, які потребують реабі-
літації після 2022 року [2], а також аналізуються 
українські закони та підзаконні акти, які регулю-
ють надання реабілітаційної допомоги військо-
вослужбовцям та членам їхніх сімей [17]. Незва-
жаючи на зростання інтересу до екологічного 
туризму, а також дослідження щодо реабілітації 
поранених військових, сьогодні відсутня цілісна 
науково обґрунтована соціально-економічна 
модель екологічного туризму, його розвитку на 
територіях лісового фонду, яка б одночасно забез-
печувала стале використання природних ресурсів 
[18], економічну ефективність для місцевих гро-
мад й виконувала соціальну реабілітаційно-рекре-
аційну функцію поранених військових.
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Метою статті є розроблення науково обґрун-
тованої моделі екологічного туризму на терито-
рії лісового фонду Українських Карпат із визна-
ченням її економічної ефективності та оцінкою 
потенціалу використання в рекреаційно-реабілі-
таційній системі поранених військових, а також 
обґрунтування організаційно-економічних і пра-
вових механізмів їх впровадження з урахуванням 
принципів сталого розвитку, екосистемного під-
ходу та інтеграції до європейських практик.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Загострення соціально-економічних викликів, 
спричинених повномасштабною війною, зумов-
лює необхідність пошуку ефективних механіз-
мів відновлення людського потенціалу. Особли-
вої актуальності набуває вдосконалення системи 
реабілітації поранених військових. Перспектив-
ним напрямом у цьому контексті є впровадження 
моделі екологічного туризму, насамперед, на 
території лісового фонду Українських Карпат, що 
поєднує відновлювальні практики з раціональним 
природокористуванням та економічною доціль-
ністю. Реалізація цієї ініціативи матиме комплек-
сне соціальне, екологічне та економічне значення, 
поєднуючи ефекти у сфері охорони здоров’я, 
розвитку територій та сталого природокористу-
вання [1; 3].

Соціальний ефект полягає у підвищенні якості 
та доступності реабілітаційно-рекреаційних 
послуг. Використання природних лікувально-
рекреаційних ресурсів (клімат, тиша, лісотера-
пія тощо) сприяє ефективнішому фізичному та 
психоемоційному відновленню, пришвидшуючи 
повернення поранених військових до активного 
життя та соціальної інтеграції.

З економічної точки зору створення реабіліта-
ційно-рекреаційних центрів виступають каталі-
затором розвитку гірських територій, стимулю-
ючи створення робочих місць (у сфері медицини, 
туризму, рекреації, обслуговування та ін.), розви-
ток інфраструктури та зростання доходів місцевих 
громад. Додатково формується мультиплікатив-
ний ефект через залучення суміжних галузей – 
туризму, малого бізнесу, виробництва локальної 
продукції та ін.

Важливим є також екологічний аспект – за 
умови дотримання принципів сталого розвитку 
[13; 16], такі ініціативи сприяють раціональному 
використанню лісових ресурсів, підвищенню 
екологічної свідомості та збереженню природ-
них екосистем, дозволяючи поєднати економічну 
вигоду з невиснажливим природокористуванням.

У ширшому контексті післявоєнного віднов-
лення України створення реабілітаційно-рекре-
аційних центрів забезпечує синергію між соці-
альною підтримкою населення, економічним 
розвитком регіонів та екологічною збалансова-
ністю розвитку територіальних громад.

Згідно з сучасними дослідженнями, після 
початку повномасштабної війни (24.02.2022), 
суттєво зросла кількість військових, які потребу-
ють комплексної реабілітації [2], що створює зна-
чне навантаження на систему охорони здоров’я. 
За інформацією Міністерства оборони України, 
понад 75% поранених військових проходять реа-
білітацію [14], що підтверджує масштабність 
попиту на відповідні послуги.

Саме тому уважаємо, що з метою забезпечення 
ефективного відновлення поранених військових 
доцільно створювати спеціалізовані реабіліта-
ційно-рекреаційні центри на території лісового 
фонду Українських Карпат. Такий підхід забез-
печує поєднання медичних, соціальних та еконо-
мічних ефектів, сприяючи відновленню здоров’я 
поранених військових та розвитку місцевих тери-
торій. Використання природних ресурсів та умов 
(клімат, тиша, естетика ландшафтів, фітонциди 
тощо) Карпатського регіону України [4] пози-
тивно впливають на фізичний і психоемоційний 
стан людини. Це сприяє зниженню рівня стресу 
та пришвидшує процес соціальної адаптації 
поранених військових, підвищуючи ефектив-
ність реабілітаційних заходів і розширюючи їхню 
доступність.

Зазначимо, що Українські Карпати мають зна-
чний природно-ресурсний потенціал для розви-
тку екологічного туризму [5] завдяки високому 
рівню біорізноманіття, сприятливим кліматичним 
умовам та ін. Це створює основу для формування 
ефективних туристично-рекреаційних практик, 
орієнтованих на відновлення здоров’я людини та 
розвиток територіальних громад.

Розвиток екологічного туризму сприяє еконо-
мічному зростанню регіону, підвищенню дохо-
дів населення та зміцненню позитивного іміджу 
територій. 

Водночас відсутність комплексного підходу до 
інтеграції екологічного туризму з реабілітаційно-
рекреаційною функцією зумовлює потребу в роз-
робленні нових моделей, що враховують як еконо-
мічну ефективність, так і екологічні обмеження.

З наведеного випливає актуальність дослі-
дження, що визначається необхідністю:

–	 формування соціально-економічної обґрун-
тованої моделі екологічного туризму; 

–	 забезпечення раціонального використання 
лісових ресурсів; 

–	 впровадження сучасних реабілітаційно-
рекреаційних практик; 

–	 узгодження соціальних, екологічних та еко-
номічних інтересів тощо. 

Запропонована модель екологічного туризму 
ґрунтується на поєднанні реабілітаційної, рекре-
аційної, соціальної та економічної складових 
і передбачає мінімізацію антропогенного наван-
таження на лісові екосистеми.
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До ключових елементів моделі екологічного 
туризму належать:

–	 інфраструктурний (створення реабіліта-
ційно-рекреаційних центрів і відповідних марш-
рутів); 

–	 організаційний (взаємодія зацікавлених сто-
рін); 

–	 економічний (інвестиції та фінансування); 
–	 соціальний (інтеграція поранених військо-

вих у мирне життя та підвищення якості їхнього 
життя). 

Інтеграція екологічного туризму в систему реа-
білітації та рекреації може реалізовуватися через 
терапевтичні практики, зокрема лісотерапію, 
пішохідні маршрути, соціально-адаптаційні про-
грами тощо. 

Серед основних перешкод розвитку екологіч-
ного туризму слід виокремити недосконалість 
нормативно-правової бази [7; 9], обмежене фінан-
сування та недостатній рівень розвитку інфра-
структури [12; 15]. Їх подолання потребує вдо-
сконалення законодавства, розвитку партнерства, 
залучення інвестицій і впровадження стандартів 

якості туристичних послуг, екологічної безпеки 
та забезпечення сталого природокористування. 
Основні результати дослідження інтеграції еко-
логічного туризму у реабілітаційно-рекреаційну 
систему представлені у таблиці 1.

Економічна результативність моделі екологіч-
ного туризму визначається через розвиток турис-
тичних послуг, інфраструктури та партнерських 
програм, а також позитивний вплив на місцеві 
громади. Реалізація моделі передбачає застосу-
вання механізмів державно-приватного партнер-
ства, кластерного підходу та використання різних 
джерел фінансування, включаючи міжнародну 
допомогу. Важливим напрямом реалізація моделі 
екологічного туризму є вдосконалення економіко-
правового забезпечення, гармонізація національ-
ного законодавства з європейськими стандартами 
та створення стимулів для розвитку екологічно від-
повідального бізнесу. Запропонована модель також 
відкриває можливості інтеграції до європейського 
простору екологічного туризму через адаптацію 
сучасних практик управління та участь у транскор-
донних еколого-туристичних ініціативах.

Таблиця 1 – Систематизація результатів дослідження  
інтеграції екологічного туризму у реабілітаційно-рекреаційну систему 

№ 
п/п

Напрям 
результату Зміст результату

1 Обґрунтування 
актуальності

Доведено необхідність пошуку нових механізмів відновлення людського потенціалу 
в умовах війни, зокрема вдосконалення системи реабілітації поранених військових.

2 Запропонований 
підхід

Обґрунтовано доцільність впровадження моделі екологічного туризму на території 
лісового фонду Українських Карпат як складової реабілітаційно-рекреаційної 
системи.

3 Соціальний ефект Підвищення якості та доступності реабілітаційних послуг; покращення фізичного і 
психоемоційного стану поранених військових та прискорення соціальної адаптації.

4 Економічний 
ефект

Стимулювання розвитку гірських територій, створення робочих місць, розвиток 
інфраструктури, зростання доходів громад і мультиплікативний ефект у суміжних 
галузях.

5 Екологічний ефект Раціональне використання лісових ресурсів, збереження екосистем, підвищення 
екологічної свідомості, забезпечення сталого природокористування тощо.

6 Практичне 
рішення

Створення спеціалізованих реабілітаційно-рекреаційних центрів на території 
лісового фонду Українських Карпат із використанням природних лікувально-
рекреаційних факторів.

7 Науковий 
результат (модель)

Розроблена модель екологічного туризму поєднує реабілітаційну, рекреаційну, 
соціальну та економічну складові з мінімізацією антропогенного впливу на лісові 
екосистеми.

8 Структура моделі Визначено ключові елементи: інфраструктурний, організаційний, економічний і 
соціальний.

9 Інструменти 
реалізації

Запропоновано використання терапевтичних практик (лісотерапія, пішохідні 
маршрути, соціально-адаптаційні програми та ін.) у системі реабілітації.

10 Виявлені проблеми Визначено основні перешкоди: недосконалість законодавства, обмежене 
фінансування, слабка інфраструктура та ін.

11 Шляхи вирішення
Запропоновано вдосконалення законодавства, розвиток партнерства, залучення 
інвестицій та впровадження стандартів якості у сфері туризму, екологічної безпеки 
та природокористування.

12 Стратегічне 
значення

Показано, що модель забезпечує синергію соціальних, економічних та екологічних 
ефектів у контексті післявоєнного відновлення України.

Джерело: розроблено авторами
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Оцінювання ефективності реалізації моделі 
екологічного туризму доцільно здійснювати за 
системою екологічних, економічних і соціальних 

показників, включаючи стан екосистем, рівень 
зайнятості, інвестиційну активність та результати 
реабілітаційних заходів. Рис. 1.

Рисунок 1 – Концептуальна модель екологічного туризму 
 на території лісового фонду Українських Карпат 

Джерело: розроблено авторами

ЕКОЛОГІЧНА СКЛАДОВА
• Збереження екосистем
• Біорізноманіття
• Обмеження антропогенного 
навантаження на довкілля

СОЦІАЛЬНА СКЛАДОВА
• Реабілітація військових
• Рекреація
• Соціальна значущість
• Територіальні громади

ЕКОНОМІЧНА СКЛАДОВА
• Еколого-туристичні послуги
• Інфраструктура
• Партнерство
• Доходи

КОНЦЕПТУАЛЬНА МОДЕЛЬ ЕКОЛОГІЧНОГО ТУРИЗМУ

ПРИНЦИПИ МОДЕЛІ
• Сталий розвиток
• Екосистемний підхід
• Багатофункціональність

ЗОНУВАННЯ ТЕРИТОРІЙ 
• Високе навантаження
• Помірне
• Обмежене (охоронне)

РЕАБІЛІТАЦІЙНО-РЕКРЕАЦІЙНИЙ БЛОК
• Лісотерапія 
• Екологічна терапія
• Активний відпочинок
• Природні чинники (клімат, тиша, біота)

ОРГАНІЗАЦІЙНО-ЕКОНОМІЧНИЙ МЕХАНІЗМ
• Державно-приватне партнерство 
• Територіальні громади
• Кластери
• Фінансування (гранти, інвестиції, допомога)

НОРМАТИВНО-ПРАВОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ
• Гармонізація з ЄС
• Регламентація щодо використання лісових ресурсів
• Стимули для екологічного бізнесу

ЄВРОІНТЕГРАЦІЯ 
• Кращі практики управління 
• Транскордонні маршрути 
• Сертифікація послуг 

СИСТЕМА ОЦІНКИ ЕФЕКТИВНОСТІ
• Екологічні (стан екосистем) 
• Економічні (доходи, інвестиції) 
• Соціальні (зайнятість, задоволеність)
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Висновки. В умовах воєнних і післявоєнних 
викликів в Україні особливої актуальності набу-
ває модернізація системи реабілітації поранених 
військових шляхом інтеграції інноваційних під-
ходів, серед яких вагоме місце посідає екологіч-
ний туризм. Наукове дослідження засвідчує, що 
природно-ресурсний потенціал лісового фонду 
Українських Карпат є значним, проте нині вико-
ристовується недостатньо ефективно у сфері реа-
білітаційно-рекреаційної діяльності, що обмежує 
його соціально-економічний ефект.

Запропонована модель екологічного туризму 
базується на поєднанні реабілітаційної, рекре-
аційної, соціальної, економічної та екологічної 
складових і відповідає принципам сталого роз-
витку. Її впровадження сприятиме підвищенню 
якості та доступності реабілітаційних і рекреа-
ційних послуг, покращенню фізичного та психо-
емоційного стану поранених військових, а також 
прискоренню їх соціальної адаптації. 

Реалізація моделі екологічного туризму 
матиме позитивний економічний ефект, що прояв-

лятиметься у розвитку туристичної та соціальної 
інфраструктури, створенні нових робочих місць, 
активізації підприємницької діяльності та зрос-
танні доходів місцевих громад.

Важливим результатом упровадження еко-
логічного туризму є також забезпечення раці-
онального використання лісових ресурсів, 
збереження екосистем і підвищення рівня еко-
логічної свідомості суспільства. Разом із тим 
ефективність реалізації запропонованої моделі 
стримується низкою чинників, серед яких недо-
сконалість нормативно-правового забезпечення, 
обмеженість фінансових ресурсів та недостат-
ній рівень розвитку інфраструктури. У зв’язку 
з цим підвищення результативності впрова-
дження моделі потребує комплексного підходу, 
що охоплює вдосконалення законодавства, 
розвиток державно-приватного партнерства, 
залучення інвестицій, гармонізацію з стандар-
тами Європейського Союзу та впровадження 
системи багатокритеріального оцінювання  
ефективності.
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